/ 1 Ecole Saint-Joseph de Plougar
Convi\/@ «Q\QE N U Semaine du 30/09 au 06/10
LUNDI _ marl  §  Jeubi | VENDRED

HORS D'GEUVRE B'ett.eraves Salade de riz Concombre bulgare Pastéque
vinaigrette
Saucisse knack Blar\I/((q)lIJ;'lcltee de Hachis parmentier Dos de colin au curry
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Haricots blancs sauce . .
Petits pois Semoule
tomate
PRODUIT LAITIER Fromage a la coupe Fromage portion
DESSERT Fruit frais Fromage blanc Fruit frais Eclair au chocolat

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison ? M I A M ’

E k;‘ LE CHEF

Produit local ,
Le fromage blanc, le yaourt sucré, le yaourt aromatisé : ET SON EQU'PE
Laita, Ploudaniel ou la Ferme de Ker Ar Beleg feme e VOUS SOUHAITENT UN

Retrouvez I'ensemble des menus sur : BON APPETIT !
www.clicetmiam.fr

Code a saisir : PLOUGAR
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HORS D'GEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

JENU

Ecole Saint-Joseph de Plougar

Semaine du 07/10 au 13/10

Carottes rapées
sauce agrumes

Salami

Taboulé

Salade campagnarde
aux dés de volaille

Aiguillette de poulet
sauce aigre douce

Pommes rissolées

Nugget's de blé

Purée de brocolis

Risotto de céleriala
saucisse

Crumble de poisson
aux épices

Pates

Fromage portion

Fromage a la coupe

Compote pommes
fraises

Mousse au chocolat

Gateau cannelle
orange

Fruit frais

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Produit local

Le fromage blanc, le yaourt sucré, le yaourt aromatisé :

Laita, Ploudaniel ou la Ferme de Ker Ar Beleg

Ferme de
ker ar Beleg

(LTC&MIAM!

,k."

Retrouvez I'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

Code a saisir : PLOUGAR

LE CHEF
ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !




1 Ecole Saint-Joseph de Plougar
“\gE N U Semaine du 14/10 au 20/10

C I\/

"

HORS D'GEUVRE Céleri rémoulade Pomme'de.terre au Coleslaw Terrine de campagne
thon vinaigrette
Ro,tl de porca Cordon bleu Couscous Haché de thon
I'estragon
PLAT CHAUD

ET GARNITURES

Flageolets Haricots verts Epinards a la creme
PRODUIT LAITIER Fromage portion Fromage a la coupe

. . , Gateau chocolat
DESSERT Yaourt nature Fruit frais Flan nappé caramel
courgettes

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison g M I A M ’

e k-' LE CHEF
Produit local ,
Le fromage blanc, le yaourt sucré, le yaourt aromatisé : ET SON EQU'PE
Laita, Ploudaniel ou la Ferme de Ker Ar Beleg feme e VOUS SOUHAITENT UN

BON APPETIT !

Retrouvez I'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

Code a saisir : PLOUGAR




